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CONFINADA

Es un proyecto que nocio desde el deseo de mantener un registro de
esta experiencia singular del confinamiento en la época del corona
virus.

Desde la voluntad de acompafiorme a mi misma en esta situacion,
rescatando f—raamerﬁros de coftidionidad y mezclando-los con el Fluir
de mi sentir y pensar.

El mundo externo se acerca a través de la tecnologia que me
permite recibir noticias Yy mensales. Asi entro en contacto con la
redlidod de otras personas, que incluyo en la mia. Lo personal se
transforma en colectivo Yy al revés.

Poco a poco se perkia el impulso de crear dlgo que vaya mas alla de
mi Er‘opia experiencia y que ofrezca una clave de lectura y de
ret+lexion para otras personas.

Soy consciente de mi priviegio y de la c;ir\aularidad de mi situacion,
transitando el confFinamiento en una yurta en mi jardin, en un entorno
muy ProJreaialo y lleno de belleza. Por esto guiero compartir Y
otrecer esta mirado, uniéndola a experiencias paralelas de amigxs y
desconocidxs, para gue formen, entre todxs, un pequefioc mapa que
nos ayude a doarle sentido a este momento, a vivirlo con presencio y
a construir caminos para lo que vendra después.



Ofrezco este trabajo desde la humildad absoluta.

No soy ni PoJréﬁraPa ni poetisa de profesion me gustaria que se
entendiera esta ofrenda como el producto de la creatividad de uno
persona normal y corriente, sin pretensiones de crear 'arte' en el
sentido comercial de la palobra,

Mi Prof—esic’m es en el ambito de la Pc;icoJrer'aPia y por lo tanto mi
sensibiidad esta cerca de los procesos emociondles y cognitivos del
ser humano. Con esta coleccion de imagenes y escritos me gustaria
simplemente compartir uno mirada personal y a la vez validar la
posibilidod de que cada persona pueda convertirse en 'artista’ de su
experiencio, lo cual considero un procesos sumamente Jrer'apéuﬂco.
L_os materiadles utiizados son muy cotidianos y ordinarios, las
Po’rograqciacs han sido fomadas con mi movil, un instrumento muy
rudimental

Aaradezco la bondoad de guien mira el trabajo con ojos abiertos Y
comprensivos.

Tationa Sibilia
Marzo 2021




ESCUCHANDO

Tehnia mis Planes

pero sdli al jardin

y uno cascada de pequefios milagros
me tomo la mano;

'Sientate y quédate un rato’

me susurraron.

Un mosaico cacareante
adorna el aire,

ojla vuestra voces sonaran
intimas a mis oidos.

Pajaros, eso sdlo sois para mi
pero sé que Inay una voz,

viva en mis células milenarias,

gue os llama por nombres torjados
coh un amor biolégico
que duele, ahora, c?e anhelo.




L os sonidos de mi especie ohora son:
uha moto sierra

un camion

un coche

fealdades necesarias, decimos
r'esianaclxc; a ellas

r'esignadxs a ir contra de todo
lo que hos sostiene
Y decir que esto es civiizacion

Aun asi, las cosas hermosas sobreviven
mariposas en invierno

monos gue se abren

Persiﬂuiendo el inaterable deseo

de sentir que nos pertenecemos.

En vosotros veo lo hermoso N simple
que aspira a vivir plenamente

su lugar en la comunidad de la vida
vosotros, que ho estdis encadenados
por el concepto de progreso

y por eso, cantais libremente /O



APRENDIENDO

Aprendiendo a ser humanos

en este mundo construido

con pensamientos astillados
cometemos los mismos errores
una y otra vez

una y otra vez

intentando doblar las reglos
incapaces de ver que estan hechas
para durar toda la eternidod

2Qué nos hizo pensar
que el obrazo de la naturaeza
ho fuera suficiente para nosotrxs?

Hace unos 10.000 afios decidimos
Vivir como huérfanxs:
desde entonces se oye huestro llanto, /\f>




LA NOCHE NO DUERME

L a oscuridad es un espacio sin Fronteras
los sentidos nadan, adlertas Y, desconcertados
los sohidos son umbrales traicioneros.

El pequefio buho ulula su llomada de nota dnica
el Jabali se revuelca en el canaveral

Mi cuerpo, envuelto adrededor del que amo
inspira colidez y consuelo

expira f—raﬁilidad e impermoanencio.

Un helicoptero rodea el cielo sobre los pinos
esparciendo su bajo ﬁruﬁido

sutil amenaza

o’\nﬂe\ mecanico

ojo intrusivo que mira desde arriba







¢ QUE sSUENAS?

zQue suefias mi amor?

los paredes de la noche son Finas
las Earreros de los mundos
cortinas de agua

gue mezclan e Iaosque

con el Musgo oscuro

de tu barba,

Yy te hacen reir

entre SUSpIros.

Matioha te contare

lo que no sabes de i
ohora estas viajando

en la falda de la luna
mientras yo te miro,

con ojos de luciernoga C,\_/







COTIDIANO

A veces los ojos se abren
de una manera distinta

Y, dejon entrar algo invisible
un lenguaje inmedioto

que el cuerpo comprer\de

revela el Jueﬂo Yy la Poec;ia

el fiempo se asombra

y se abre, por un instante
a recibir la sorpreso

de lo cotidiano C,\/



SENCILLO
Es bastante sencillo:
cuahdo duele, lloras

cuando hay miedo, te acercas

cuahdo hay olegrio, sonries

cuando hay rabio, aprietas

cuando necesitas, pides

cuando ho puedes, sueltas

cuando ho sabes, paroas

cuanhdo no entiendes, escuchas
cuahdo legos ol cruce, escoges
cuahdo legos a la montafia, subes
cuando llegas al mar, flotas

cuando llueve, te mojos

cuando te haces viejg, te miras con carifio
cuando te dejon, cantas tus heridos
cuando cambia el viento, te inclinas
cuando mueres, exhalas

Es sencillo C;\/




CANA

El viento clava sus dedos huesudos

en lugares que son demoasiado Prdailes.
Ya la noche ha tenido su parte

en cubrir de alguitran mis suefios

su dliento acido ha convertido

mis entrafias en laberintos dolorosos.
Hoy soy cafia quebrodizo

pido reﬁuaio a las piedras

a las cosas solidas

que aaual’l'fal’l en silencio

y perduran C:\/




AIRE DE AZUCAR

Un suspiro de azucar

inunda el aire

mi cuerpo para

como si tuviese que reoraanizar
sus células al rededor de

tanta inesperada dulzura

El olfato me coge desprovista
borra las fronteras del tiempo
y me dejo mareada

en un presente ya pasado.
2Qué hechizo hace revivir
aquello que estaba durmiendo
en los pliegues de la memoria?

()\/






MAsS ALLA DEL MEDO

Hay un lugar gue me sostiene

lo busco con mis pies, en cada exhalacion
Mis manhos encuentran las fFronteras

de la voréagine que me omenoza

en las curvas de mi pecho:

el unico reﬁuaio que +er\ao.

Cuando escucho con todos mis oidos

los Hragmentos de la readlidad

veo un mosaico de vulnerabildad y esperanza
que pide algo solido, para echar raices .

Cuando mantengo los ojos abiertos
para encontrar tu mirada

las aguas se calman Y emPiezo a ver,
mas alla del miedo

C}\/



Mi JARDIN

Los ojos no dejon de Festejar
tus colores y formas.

Algo incomprensible

me atrapa y embelesa.

La mirada persigue

el miagro de tu piel

donde la tierra humeda

da a luz criaturas tiernas,
verdes y pdlidas.

El Horecer inesperado,
la sorpresa matuting,
el abrirse inevitable

el estrrago de ofrecer
beleza a este mundo.



Una convivencia bulliciosa:
hojas y brotes

zarcillos N espinas

se empujan en la union

de luz y suelo

como amahtes insaciables.

Yo me hallo
mago a+r'opellada por el hechizo
que se escapa de mis manos.

Esta Fuerza f—uaH‘lva

se escabulle de los bordes,
echa roices en mi mirada

y No quiere separarse de ti

(J\/






AL GO EXTRAORDINARIO

\/enao a sentarme

entre la zarza y la borraja
quiero estar aqui

en los utimos momentos,

antes de gque el cielo se convierta
en unha tela oscura.

Las copas de los tulipanes

coh sus dedos delaados

se han cerraodo

en un mudra vegetal

Loas hojos del cerezo

se entregan a la brisa,

hiflas en un columpio.

Los pajaros lanzon dardos
de sonidos intrincados al aire.




Delicadas, las curvas del cafiaveral
responden con susurtros

humedos y hegros

que vuelon en direcciones invisibles.

El aire tiene sabor

a lluvia que coe por la hoche,

a silencio tembloroso, a anhelo gque todavia
ho es cohsciente.

Alﬁo en mi pecho se inclina

hacia este momento

coh una carga inesperada

de reverencia y asombro

como si en este jardin, en absoluta simpleza
estuviera aconteciendo

()\/

algo extraordinario.







PUNTO DE RUPTURA

No puedo asimilar el destino y la derrota
varados cada dia

en esta red virtual

Lagrimas de innumerables ojos

rebullen y quedan otrapadas en nudos di@iJrales

Todo me inunda
todo urgente, todo Picle atencion:

un dilema moral insoluble.

Me cierro, dmeja huidizo.

Me dbro, la sal me escuece.
No hay reparo en este océano
locerado por arrastreros .

La cuerda que me amarra

se deshilacha inexorable

en las mareas que +r'aﬂan civilizaciones. ()\/
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Hola guapa! Yo encantada de hacer -
parte del registro. Me parece unaidea
muy bonita. A ver si he entendido, ¥
quieres que lea algunas poesias que
tienes verdad?

No estoy teniendo toda la calma

~ que me gustaria saber para transitar

esa situacion tan impar en nuestras

vidas pues sigo trabajando. Los
dias se hacen un poco largos en

la residencia. Hay una tristeza del {

aislamiento que a veces se traduce |

por muerte. Muerte de tristeza. Es
triste, pero esta pasando. Y eso se
respira cada dia. Estamos haciendo
lo que podemos para que los abuelis

"9 estén bien.

| Me preocupa la nueva era

| pos-covid19, sobretodo en términos |

de los nuevos mecanismos de control |

social. Lo de la géolocalisation me
parece atroz.

Estoy pudiendo si descansar,

de hecho toda esa situacion me

agota mucho. Més que nunca llego

del trabajo agotad, fisicamente,

M mentalmente...

‘N Te dejo un abrazo enorme. Te hecho

| | de menos bonita. 19:34

;‘h Escribeunmensaje @&

UN ABRAZO PARA VOLAR

Te dejo un abrazo enorme

entre la ventana y la mesita de noche
para gue lo recojas al salir

con tu alma hacia el arco del cielo

hay espacio para dos, para miles

en este abrazo cabe todo lo que sofiaste
y ho pudo ser, lo que dolio y ho pudo
sanar, lo que dejaste a media y lo que
plontaste en el jardin de la vida para que
otras vidas pudieran echar raices.

En esta confusion y agotamiento

te dejo un dbrazo caliente

~__ para tu viaje (J\/



MIS OJOS

Mis ojos hecesitan beber

lorgos trogos de los tuyos,

necesitan saber, en las profundidodes
de sus blandos y vulnerables tejidos,
que tu presencia no es un accidente,
un residuo de madera

en la marea de actos distraidos

que inundan el dia a dia

Mis ojos necesitan beber tu mirada
y amarrar el corazon,

reseco en la sal de demasiadas
lagrimas, tormentas y desconcierto.

En esta Farsa de ser adulta
me cobijo en la holgura de tus ojos

como un bebé en la madre. (_,\/



HERMANDAD

El priviegio de estar sentada en este jarclin
escribiendo palabras volatiles
incluso ﬂozanalo de esta reclusion.

2 Quien decide el destino de cada ama?
2 Quien escribe los mandatos?
2 Quien mira al otro lado?

El dear'o car‘PinJrer‘o clava
las preguntas en lo madera.

La joula gue nos contina
distorsiona la perspectiva
normaliza la aaonia Yy la convierte
en un drama individual.

2 Acaso soy yo el 6uar‘dian de mi hermano? C,\/

Foto cortesia de Atul \/ijayakumar'



LLUVIA

Un numero incalculable de pequefias gotas.
puntia los bordes del siencio.
Peguefios dedos aFilados

tamboriean el ritmo de un circulo,

. el perimetro de esta mafiaha
-~ "t}

humeda de primavera

c El agua coe del cielo

3 - presencia repenting, inesperada

troe consigo recuerdos de nubes extranjeras

- o La tierra bebe hasta saciarse,

suaviza su piel y recibe el roce

y de este cuerpo penetrante que
no dejo grietos desesperoados.



Mis pensamientos se acurrucan
molados, desconcertados

bajo un paraguas de pape)

el ruido acentua el siencio

que los contiene Yy alimenta.

De Pron+o los veo, ahi
Pajarﬁos que arrullan suaves

en este nido gue llevo dentro. C;\/
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DESPACIO LLEGA

Y mientras tanto Ileﬁa el verano

me devuelve mis pies descalzos

mi a\earia sin razon.

Hilos de cobre iluminan las ramas

cada dia mas verdes Y, densas.

La hoche me acoge con dliento de jazmin,
esparce joyos en la oscuridad.

Los grilos irrumpen con sus telares de hierbas
y tejen sin parar siencios intrincados,
alfombras delicadas para los perlas de rocio
en simple reverencia




Una ola invisible surge, mi songre Florece

en conciones que huelen a rosa vy lavanda;

mi cuerpo recuerda movimientos sinuosos
de goto y logarto.

Esta es la economia que quiero preservar,
la que ofrece nisperos a los pajaros

héctar a las aloejac; y a mi

la conciencia para aozarlo todo



CUANDO TU NO ESTAS

Cuando +u ho estas
mi cuerpo no tiene limites
y se Pierde entre las amohadas

Yy el amanecer C,\/




FUERZAS ANCESTRALES

Re formular el tiempo, los pensamientos
arededor de otros centros de gravedad:
fuerzas ancestrales ﬂuian

el transito por este planeta.

En una cueva de lsrael

los restos de un cuerpo humano,

un hombre vivo hace 38,000 afios

el hueso de su pié quebrado

cicatriz prehistorica que todavia habla
de manos, cuidado y proteccion

de vulnerabilidad Y de derrota.

Vinculos que nos unen como vértebras
en una columna viva y danzante.

Esta orbita que hos hemos inventado
se acerca cada dia mas

a un aaujero negro.



REFUGIOS

En alaun momento,

alauien se mird en un espejo roto,
viendo solo un Praamerﬁro, lo llamo Yo'
Desde entonces, la separacion

su condena silenciosa

su dolor y su dureza

su arma cohntra el otro

su escudo frente a la vulnerabilidad

El ser humano es un ser Pequeﬁo
en un munhdo muy arancle,

P\mamerﬁrado se esconde en rincones de orgullo,

intelecto y miedo,

su camino es duro, dificil

la soledad un virus para el cual
ho encuentra inmunidad.

Las voces de visionarixs y poetos

lhan susurrado mil veces:

'‘Ama, ama, es lo Unico gue te salvaral'
pero el amor esta perdido

en los calejones sin salida de su culturo,
su ecohomia, sus barrios de chabolas,
sus au+oPi9+as asesinas

sus ciudades enloguecidas.

Ahora caoe la lluvia

lé\grimas que ao\Pean la puerta

el techo Yy la ventana,

abren brechas en lo cotidiano

y me preguntan: ‘eQué queda entonces
mas alla del r‘epuaio en tu jardin

de palabros?

()\/



INSOMNIO

Tenia propositos para hoy:

encontrarme con el sol

pasear mis pensamientos por un papel de colores

y contarle al cerezo una tohada de lluvia y mariposas.

Tenia planes, pero se han ido desvaneciendo
en el insomnio de la hoche aturdida

No queda mucho mas ahora
que un cuerpo Pe;aalo, rendido
unos ojos que ven la luz como quien ho tiene Fuerza

()\/

para reclamar sus suefos.




PARA ENCENDER UN FUEGO

Para encender un Pueﬁo comienza con aguo
y el empuje temerario de roices palidas

gue buscan, con ciega certezo,

una determinada cantidod de fuerza

en el vientre de la tierra

Circulos concéntricos
f—or'jan una estructura ascendente
copoz de agarrar el cielo elimero.

Para encender un Pueao

toca y huele la madera:

Pino, verde, seco, encino;

construye un nido para acunar y hutric
las lamas recién nacidas,

haombrientas de aire.




Para encender un Pueao necesitas tiempo,
este primero de los miagros humanos

demanda atencion completa; cada crujido habla
de equilibrios sutiles entre materia y espiritu:

Si te distraes, si no escuchas, no habra milagr-o.

Para encender un Puego, saca las cenizas
ligeras, grises, a veces todavia calientes
la fierra recibe sienciosa el homenaje

| *Qg\jiloc;-”cjcaloé\‘de Pébrmaner\cia que sujetan
AL VYR la vida y la muerte.

|



LA NOCHE Es AZzuUuL

La noche es azul
marina, Pr'of—unda.

En el agua cristalina

se zambulle el ruisefior,

sus hotas cincelan el aire
aparecen ventanas arobescos.

Peces Pla’reados centellean

()\/

en el Fondo oscuro.



INSOMNIO |

Me quedo atonita observando mi ser,

A veces la mente se enciende . L
convertido en un territorio ocupado

cuando las horas de la noche o
por el ruido incesante,

se han estirado, somnolientas.

de todo aguello que ho sobe parar. ()\/

El cuerpo Plota en ausencia

rendido, abandonado, _.

PO,
barco a la deriva. ‘- ‘*r.'

Me encuentro enredoda

en un surgir de olas incesantes
que se devoran, se empujan,

se derraman en mil gotas,

de cada ung, semillas saladas,
hacen mil mas

esclavas de un sol hocturno,
enloguecido con demandas
insistentes Y convulsas.




SENTIDO

Unas pocas Palaloras iIrrumpen, Mis poesias Pierden sentido
negros, anﬂulares desaparecen en la sintaxis
y quitan del medio el sol engorrosa de este mundo.

y el decsayuno

A veces soy diminuta,
Avaloncha de catastrofes una coma olvidada
narradas en lineas rectas, entre palabras mayores. O/
gromatica de la desesperonza

Cada letra se instala como un cancer
mu\+i|9licando células de confusion
especulacionec; c;iailosas.



DESHECHO

El mundo ya se ibo deshaciendo,
viejo suéter deshiandose

punto por punto

tan rapido como para darte cuenta

tan lento como paro acostumbrarte.

De repente dlgo inesperado rompe el ritmo del desastre
un huevo corte muestra todas las costuras,

larga cadena de relaciones precarios,

descoloridas por la falta de voluntad

de mirarse a los ojos.

Un patron de extremos
dibuja tensiones insostenibles
la redlidad se deshace

en derechas e izquierdas

Hay quien intenta tejer

algo calido y hermoso

con estos hilos enredados

tal vez una manto, que pueda abrigar
el frio instinto de supervivencia,
hecesitamos un telar fuerte

para preservar el rico tapiz

de conexion confianza y ternura
que es el tejido de nuestra especie.




FRAGMENTACION

No sabemos ver que la redlidad existe
en el encuentro de perspectivas:
el ojo derecho
nunca discute
con el izquierdo
sobre quién tiene la razon.

Hormiaas,
cuyo camino habitual esta perturbado,
corremos
en todas las direcciones,
infFectadxs
por una nueva mutacion de miedo
pateamos
el polvo y la redlidod se dispersan
pedazos
de vidas se encuentran
en el arceén




ESPERANZA

Una voz imprevista, pequefa

habla desde el lugar que llamon el amo:
'‘Entonces, cyo esta?" pregunta

¢Esta todo perdido?”

Desarmante Praﬂilidad, descuadra el solido marco
de una tarde cudlquiera.

Mis pensamientos

por un momento, tiemblan

No queria que Ileaara este momento,
tener que arafior tanto en busca de uha respuesta
desadlifiada, ec:»JrruJacla, cual comida escasa

para esa voz hambrienta.

Me cle’renao y siento mis manos,

la mesa de la cocina implora mi presencia.



No sé como encarar este momento
sin recurrir a una seaur‘idaal Ficticia:
pamadita en la espalda,

sonrisa de periodico

‘Todo ira bien"

Responder pregqunta con pregunta
es un vielo truco,

no lo usaré para sdlir del paso,

el aceite esta friendo en la sartén,

la cebolla esta cortada

‘No todo"

le diao, hacia dentro

'Eso no podria ser.

Todavia tenemos lo que es bello y ekimero
lo que deja huellas en la arena

()\/

lo que canta en el silencio’




PUBLICIDAD

CcOVID-19

Fl sinsentido de los
aviones 'fantasma’:
vuelos sin pasajeros en
mitad de la crisis del
coronavirus




DESGARRADOR

El primer sonido de un avion desﬁarro\ el aire,

un cuchilo abrasador y prepotente.

Me destrozo, desprovista, como si el sedoso tejdo
de mi vientre estuviera expuesto

a su invasion metdlica, abrasiva.

Quiero hacerme inmensa
Yy reclamar el cielo entero
quiero extender mis brazos Y alariaar

a todas las crioturas del aire
loraria si no Fuera porqgue algo se ha acostumbrado
a esta dureza, a esta violencia

O/

que llamomos normalidad.




ESPERANDO LAS RESPUESTAS

Demasiodos interrogontes se asomoan
al umbral de mi mente.

El silencio tiembila,

empujodo por una avalancha

de dbstracciones que festejan

COmMo Mmoscas esqueléﬂcas .

Hay Pr‘eaurﬁras que hecesitan

sentarse gquietas un tiempo

acunadas en el reposo cdlido del pecho,
arrulladas por una luna interior

que no tiene miedo a la espera.

Este mundo es incapaz
de esperar sin respuesta

fuerzas metdlicas

empulan el tiempo,
cenJrriPuaan la materia

en un estado de ansiedod y
cohstante carenciao.

Anhelo redescubrir

el ritmo perdido

del dliento y la escucho

una pulsacion que ablanda los musculos
Yy con9+ruye un espacio

donde el cuerpo descansa C,\/



Hemos salido.

Y todo es como antes.

El mar se ondula y la luz

se rompe en la espuma.

Los gue habian sofiado un mundo diterente
tendran que esperar.




AGR ADECIMIENTOS
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Roger, gracias por ser tan amable y poner tus dedos Y tu corazon
al servicio de mis palobros.

Mar+ta Yy Anno, gracios por aceptar este Proyecho sin hi siguiera
saber bien de que ibo, y darle un lugar en La Marineta

A todas las personas coh las que comparto hoaar, gracias por
mantener la sonrisa durante todo el continamiento, en particular
Manu, trajiste mucha belleza con tu cello en el prado.

Y por Uitimo a David, porque siempre estas ahi, a mi lado. Gracios



